GOTUJ | BAW SIE Z CHOWDEREM!

Usmaz kotlety BEDZIESZ POTRZEBOWAL:

mielone 7 500 g mielonego migsa wieprzowego
1jajko
ChOWderem 2 zabki czosnku (przecisniety przez praske)
Upewnij sie, ze kto$ dorosty 1sucha butka (namoczona w wodzie, odcisnieta)
1-2 tyzeczki majeranku
butka tarta do panierowania
olej lub smalec do smazenia
sol, pieprz

moze Ci pomaoc!

1. Wymieszaj doktadnie mieso z namoczong butka,
czosnkiem, jajkiem i przyprawami.

2. Z przygotowanego miesa uformuj kuleczki i obtocz
W butce tartej.

3. Popros kogos dorostego, aby pomadgt Ci potozyc
sptaszczone kotlety na rozgrzanym oleju.

4. Smaz po 2 minuty z kazdej strony. Zdejmij jednego
kotleta z patelni i przekroj go, aby przekonac sie czy
jest juz gotowy.
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