GATESTE S|
JOACA-TE CU

Gateste Pui
nelinistit cu
Chowder
Asigura-

te ca te
poate ajuta
un adult

VEI AVEA NEVOIE DE

1 piept de pui dezosat

1 ardei gras rosu si unul galben
1 praz mic

150 gr unt de arahide

1 ardei iute

Ghimbir

Ulei

Avem nevoie de un piept de pui dezosat, pe care, cu
ajutorul unui adult, 1l taiem in bucati mici. Ce mai avem
prin casa? Un ardei gras rosu, unul galben, praz, neaparat
ghimbir - daca nu proaspat, macar praf - si unt de arahide.
Daca nu aveti si nu gasiti, luati 200 de grame de alune
prajite si zdrobiti-le in blender. Adaugati o lingurita, doua
de ulei sau de apa si aveti o pasta minunata. Gata, la
munca!

intr-o tigaie incinsa cu un fir de ulei prajiti feliile de pui cat
sa nu fie roz, nu mai mult! Scoateti-le si puneti-le deoparte.
In aceeasi tigaie, impreund cu putin ulei, puneti praful de
ghimbir si ardeiul/prazul, taiate in patratele de ccalcm si
sare dupa gust. (Nu le Iasati mult, doar cat sa se inmoaie
un pic.) Puneti acum si puiul peste legume si adaugati
pasta de alune/arahide. Totul trebuie dat la foc mic timp de
2-3 minute.

E gata cat ai zice Chowder!
Pofta buna!
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